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Neben sommerlicher, auch warme, regenfeste Kleidung    (wir sind in 900m Höhe) 
festes Schuhwerk  (wir sind in bergigem Gelände) 
Sportschuhe 
Regenjacke 
Sport- u. Badekleidung 
ggf. Schwimmhilfen 
Sonnenöl o.ä.    (wir sind in 900m Höhe) 
Kopfbedeckung als Sonnenschutz 
Hausschuhe 
Badeschlappen 
ausreichend Unterwäsche und Strümpfe 
Schlafanzug 
Wäschesack für Schmutzwäsche 

Wasch- u. Duschzeug 
Hand- u. Badetücher 

 

Spannbetttuch 

Kissen- und Deckenüberzug 

(KEIN Schlafsack) 
 
Um einem besonderen Abendprogrammpunkt eine besondere Atmosphäre zu 
verleihen, darf dafür auch entsprechende ‚Abendkleidung’ mitgebracht werden. 
 
Schreibzeug, Spiele usw. 
CD’s  (bitte mit Namen beschriften) 
Rucksack 
Getränkeflasche für Wanderungen u.a. (keine Glasflaschen) 
Blockflöte, Gitarre o.a. Instrumente (wenn vorhanden) 
Tischtennisschläger (wenn vorhanden) 
Kleine Taschenlampe 
Kuscheltier 
 
Ein weißes T-Shirt zum selbstgestalten.  ( 100% Baumwolle, vorgewaschen) 
Türgarderobe u. Saughaken sind von Vorteil 
 
benötigte Medikamente (bitte abgeben) 
Kuvert mit Inhalt (Taschengeld, Impfbuch, ...) 
 
 
Es dürfen nicht mitgebracht werden: 
Taschenmesser 
Feuerzeug o.ä. 
Musikwiedergabegeräte mit Verstärker 
 
MP3 Player und Game Boy o.ä. und Bücher sind erlaubt 
Für mitgebrachte Wertgegenstände, im Besitz der Teilnehmer, wird nicht 
gehaftet. 
 

Bitte markieren Sie alle Kleidungsstücke. 


